बैठ. ण्ड़ी तन, 
9... ० %़ 
ये मात्र कैसेट ही नहीं हैं, 4. 
अपितु जीवन के, साधना के पग-पग 
पर मार्गनिर्देश करते का एक सशक्त माध्यम 
है पूज्य गुरुदेव की वाणी में - 
ऑडियो कैंसेट प्रति - 30/- | वीडियो कैसेट प्रति -200/-« 


गुरु गीता सिद्धाथ्रम 

गुरु हमारो गोत्र है कुण्डलिनी 

गुरु गठि पार लगावे स्वर्णदेह्ठा अप्सरा 

गंरु मोरो जीवन आधार लक्ष्मी आवद्ध प्रयोग 

गुरु प्रादुका पूजन पराशुपतास्त्रेय 

दुर्लभोपतिषद शिव पूजन 

कठोपनिषद अक्षय पात्र साधना 

शिष्योपनिंषद मैं गर्भस्‍्थ बालक को चेतना देता हैँ 

प्रेम धार तलवार की कुण्डलिनी जागरण की झलक 

प्रेम ने हाट बिकाये तंत्र के गोपनीय रहस्य 

अकथ कहानी प्रीत की हिप्नोटिज्म रहस्य 

प्रिव बिन बुझे ने प्यास साधना, सिद्धि एवं सफलता 
सम्पर्क 


मंत्र शक्ति केन्द्र, ठो, श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जौधपुर (राज,), 
फ़ोन 5 029-32209, फंक्स ; 090 0200 


जोधपुर - 34200।॥ (राजस्थान) 
फ्रॉोन : 029-32209, फेक्स : 029-3200 
प्रथम संस्करण : चैछ नवरात्रि 7995 


मूल्य 7 38: ॥।' 
“7 फ्रात्र-यत्र विज्ञान पत्रिका से साभार लेख 
धृत्लिका में 7रकाश्चित किती भी तेफ़र या सामग्री कै बारे मैं काद-क्रियाद था गर्क़ मान्य 
नहीं १8 और न ही इतके लिए लेखक, प्रकाशक, दुडढक् था रंफदक /जप्मेवार होंगे। किसी 
* ध्रौ प्रक्राए कै क्रद-विवाद ये जोधपुर न्यायाल़ड हो मान्य होगा! पुस्तिका में अवसश्ित्त किसी 
भी सागर के झाछक डा पाठक कहीं ते भी प्रापा कर सकते हैं। पुस्तिका क्ार्फाक़य से भंगवाने 
दर हम जाली आअरफ़ है हाधाणिक और सही सा्मध्ती अधवा ४ंत्र भेजते हैं, धर फिर भी उसतजे 
भग ? करती का लकती के बारे मे जदवा प्रपात पा न प्रधाष्र होने के बारे मैं हमारी जिस्पेकर 
सह ही | पालक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री युस्तिका कार्यातय ले घंगब्ायें, ल्ामपी हु 
कै ४3035: था दाइ - वियाद सान्‍्य नहीँ होगा। पुस्तिक में प्रकाशित क्रोसी भौ साधना है 0, शक्तिपात- शुष्क जीवन 
हा, हाजि-ज्ञाम आदि को जिभ्मेवारी हाथक को स्वयं की झँगी तथा साधक थ 
गो पेशी उनाक्ित्रा अप दा मंत्र प्रयोग न करें ओ नैतिक, तामाणिक् एवं कानूबी नियमों के का अमृतधारा का प्रवाह रद 
विपरीत है ३8७ मैं प्रकाशित पूर्ध बिशापित आपुर्येदिक औधप्मिप्ों क्रा फ्रणोंग प्राठक्त अपनी जा ई 
जिभ्मेवारी करों। दीक्षा गए करने का ताएपर्य झठ महीं है कि बह संबंधित लाभ तुरत एहल हुआ 
९. जब मुझ पर शक्तिपांत हुआ 


कार एफे, १6 हो कमी और हत प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्कत के साध हर टीशा ८ 


फ्ॉॉ। कसी भो शाबंध दे किसी की कोई आपत्ति गा आतौएना स्वीकार्य नहीं ड्रोये । गुरूद ७५22:-5-4499 
शतक लाम तज७ थे किठी हारे दे फिल्पकेह महंग महँ करने। रे ५ ६. पूरा ब्रह्माण्ड मेरे क्त्ति में समा गया ४२ 


5 उपमरिका के राष्ट्रपति विक्ट्रस की पत्नी 
को भंयकर वीमारी हो गयी, डॉक्टरों ने हाथ झटक दिए 
आर उन्होंने स्पष्ट रूप से बता दिया कि अय इनके बचने 
वी कोई उम्मीद नहीं है| 

पर विक्‍्ट्रस घुटने के वल बैठ कर प्रभ यीस के चरणाँ 
में झष गीहि जी प्रार्थना की- “चाहे त मझे किसी भी प्रकार 
की विाति 8 पर मेरी पत्नी को इस रोग से मक्त कर दे। 

उममो क्षण से उसकी पतली ठीक होने लगी और महीने 
भर में वह परी तरह से तरोताजा हो गई, जो काम डॉक्टर और 
धानक दबाएं न कर सक्रीं, वह विक्ट्स की मनःशक्ति ने कर 
दिखाया | 


ञ 


इतिहास में बाबर और हुमांयू का किस्सा तो 
सर्वविदित है, हुमांयू मृत्यु शैया पर था और उसके बचने की 
क्लोई उम्मीद नहीं थी | बाबर, हुमांयू के खाट के पास ही घुटने 
के बल झुक गया और अल्लाह से प्रार्थना की, कि चाहे त मेरी 
जान ले ले, पर हुमांयू को बचा दें, और उसी दिन से हमाय 
टीक होने लगा और बाबर धीरे-धीरे बीमार होता हजा समाज हे 
गया, पर इस घटना से बाबर की मनःशक्ति का पत्ा-चल जाता है। 
अमेरिका के प्रसिद्ध वैज्ञानिक इयान-ऑर्थर प्रसिद्ध 
चिन्तक और वैज्ञानिक हैं, जिन्होंने छठी इन्द्रिय या मनःशक्ति 
के बारे में कई पुस्तकें लिखी हैं, और उनकी पुस्तकों को 
। वैज्ञानिकों ने गम्भीरता से लिया है| इयान ऑर्थर ने बताया है 
के प्रत्येक मनुष्य के शरीर में तीन प्रकार की शक्तियां होती 
हैं, शारीरिक शक्ति, भौतिक शक्ति और मनःशक्ति । शारीरिक 
शक्ति का तो मनुष्य प्रयोग करता ही है, भौतिक शक्ति से भी 
बह भली-भांति परिचित है, परन्तु मनःशक्ति के बारे में वह कुछ 
भी नहीं जानता, जबकि उपरोक्त दोनों शक्तियों से भी ज्यादा 
प्रबल और तुरन्त प्रभाव देने वाली मनःशक्ति है, जिसके माध्यम 
से असम्भव कार्यों को भी सम्भव किया जा सकता है। 
यह मनःशक्ति एकाग्रता के माध्यम से म्रम्भ्व है, जब 
मन एक़ाग्र होता है, तो उसमें विशेष पाँवर या शक्ति आ जाती 
है | अमेरिका के वैज्ञानिकों ने परीक्षणों के माध्यम से मनःशक्ति 


6 5 काल 


ह् 


सुदूर रहस्याँ का पता चल सकता है |इयान ऑर्थर ने उच्चकोटि | 
के वैज्ञानिकों से खचाखच भरे हॉल में मनःशंक्ति के कई प्रयोग 
सम्पत्ने करेंके दिखाए, उन्होंने चलती हुई धड़ी का पेन्डुलम स्थिर 


जैब में ढाल दिया, इयान ऑर्थर ने मनःशक्ति को एकाग्र कर 
उस कागज पर लिखी हुई इवारत को ज्यों का वां उच्चारण करके 
सुना दिया, जबकि इंयान ऑर्थर को अरबी भाषा नहीं आती | 
यान आर्धर की पुत्री लीना ऑर्थर भी इस क्षेत्र में | 


' हैं, उसने मंनःशक्ति को एकाग्र कर चलती हुईं 


स्पन्‍्द कि बन्द कर दिया और लगभग पांच मिनट तक | 

ऐसा हिरके वैज् को हैरत में डाल दिया था, उसने अपनी | 

रस 2४ कित हर पक कर के बता दिया। क्या-क्या 
रहे हैं, एक-एक कर के बता दिया। 

हे इस सम्बन्ध में काफी प्रयोग किए हैं, और 
ने इस मनःशवित के प्रभाव को देख कर 


वहां के 
आश्चर्य ब्यक्त किया है, पिछले दिनों रूस के प्रमुख पत्र 
'इजवेतिधा” मैं महत्त्वपूर्ण समाचार प्रकाशित हुआ था कि रूस 


को आंक कर यह माना है, कि इस शक्ति के द्वारा गुप्त और ' 


रद 
ने मानव सहित उपग्रह अन्तरिक्ष में भेजा था, ज़ो कि पृथ्वी से 
सैकड़ों मील दूर ऊंचाई पर उड़ रहा था, रुस की प्रमुख वैज्ञानिक 


महिला इबानोब ने अपने मन को एकाग्र कर उस उप्रग्नह में बैठे 
पायलेट को कुछ आदेश दिए और-उस प्रायलेढ । सा करना 
शुरू कर दिया; जब बेतार के तार के माध्यप्त 
कर पूछा गया कि उसने उपग्रह का रास्ता.क्यों 


बताया कि मुझे आदेश दिया गया है और उस आदेश के अन्तर्गत 
ही मैंने ऐसा किया है। 

इससे रूस के वैज्ञानिक-चकित रह गए, इसकी तो 
अनन्त सम्भावनाएं उन्होंने अनुभव.कीं, इसके माध्यम से तो 
किसी भी देश के उप्रग्रह को आज्ञा दी है; और 
मनचाहा कार्य सम्पन्न क़रबाया, जा सकता 3; 7४ 

अमेरिका ने सन्‌ ६२ में ही इस ्षेत्र॒में सफलता प्राप्त 


कर ली थी, और जब नील आर्मस्ट्रांग,रे.प्रहती ५5४३० "कम ज्न्द्रमा & 


पर कदम रखा, तो अमेरिका के अख्निद्ध, 2 कर. 
में कार्यरत वियनीब ने आर्मस्ट्रांग को मनःशक्ति 


किसी वैज्ञानिक उपकरण की सहायता के पांच ३ 
आम्मस्ट्रांग ने वैज्ञानिक उपकरणों के माध्यम से उन पांचों प्रश्नों 
के उत्तर दिए। 


इस घटना से कैह स्पष्ट हो गया कि मनरःशक्ति के द्वार 
संदेश प्रेषण सम्भव है | अमेरिका की विख्यात गुप्तचर संस्था 


रन 


|. :।७॥॥ ७७॥७८४७४४ 


सी० आई० ए० कै लिए तो यह वरदान स्वरूप हीं है। सी० 
आईं० ए० के तत्कालीन निर्देशक हूब ने कहा था कि अब हम 
ज्यादा कुंशलता से कार्य कर सकते हैं, और अपने एजेन्टों को 
समाचार दे $: ४ या समाचार प्राप्त कर सकते हैं, इसके लिए 
नतो किसी पत्र की जरूरत है और न बातचीत को बीच 
में ही क्रिसी और देश द्वारा सुने जाने की आशंका , इसके बाद तो 
अमेरिका नें इस क्षेत्र में काफी कुछ कार्य किया है। 
पिछले दिनों रूस से भागे हुए गुप्तवर इबिल ने 
अमैरिका में रहस्य को उजागर करते हुए बताया कि अब रूसी 
जैज्ञानिक उन्तरिक्षयान से सम्पर्क मनःशक्ति के द्वारा ही करते 
है, अब रेडियो संचार प्रणाली उनके लिए पुरानी पद्धति हो चुकी 
है, वे अन्तरिक्षयान का नियंत्रण इस अतीन्द्रिय शक्ति के द्वारा ही 
कर रहे हैं, यही नहीं, अपितु इस शक्ति के माध्यम से वे अपनी 
' पनडुब्बियाँ से भी सम्पर्क बनाए हुए हैं। 
के डा० हिरोसी मोतोयामा दे नि इस पद्धति पर 
कार्य किया हैं, उन्होंने बताया है कि आने वाला युग मनःशक्ति 
के माध्यम से ही पहिचांना जाएगा | डॉ० हिरोसी मोतायामा की 
बात पूरा विश्व ध्यान से सुनता है, उन्होंने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक 
“सिक्‍्स्‍्थ सेन्स” में ही निष्कर्ष निकालते हुए बताया है कि तंत्र 
में बताए हुए मूलांधोर, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, आज्ञा, अनाहत 
और सहस्नार चक्रोँ के माध्यम से ही मनःशक्ति एकाग्र की जा 


* सकती है, जिसके द्वारा दूसरे के मन में स्थित विचारों को पढ़ा जा 
| सकता है, उन्होंने तंत्र और विज्ञान से सम्बन्ध स्थापित करते हुए 
अनुभव किया कि जब साधक का ध्यान मणिपुर चक्र पर होता 


का चुम्बकीय क्षेत्र बारह गुना बढ़ जाता है तथा जब उसका ध्यान 
अनाहत चक्र पर होता है, तो अंधेरे में उन फोटो इलेक्ट्रिक सेल 


& में प्रकाश उत्पन्न होने लग जाता है। वास्तत्र में ही अब 


| 


मनःशक्ति या अतीन्द्रिय शक्ति कोई रहस्य नहीँ रहा है, इसे भली 
प्रकार से समझा जा सकता है, यदि प्रार्थना, ध्यान, मनन और 

, मंत्र-जप के माध्यम से मन को एकाग्र कर चक्रों को जाग्रत कर 
लें, तो स्वतः ही यह अतीन्द्रिय शक्ति या जिसे "'अल्फा तरंग” 

5 कहते हैं, जाग्रत हो जाती है, और इसके माध्यम से असम्भव को 


$ सम्भव किया जा सकता है, ऐसा व्यक्ति सैकड़ों मील दूरबैठ हुए 


व्यक्ति को देख सकता है, उसके मन की गोपनीय बातों को जान 
सकता है, उसे मनचाहा “सजेशन” या आज्ञा दे सकता है 
जिसके माध्यम से उसे बुरी आदतों से बचाया जा सक्रता है; इस 

+ शक्ति के माध्यम से रोगों पर नियन्त्रण पाया जा सकता है, और 
वह सब कुछ किया जा सकता है, जो सामान्यतः मनुष्य के वश 
में नहीं | 


कै है औ 


७ «>> 
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। ति... को संसार की छत कहा गया हैं, 
क्यों किडह एक रहस्यमय देश रहा है और वहत पराने समय 
से तंत्र साधना, योग विद्या और अन्य है जैकिललल चमत्कारों की 
कहानिया इसके बारे में परे संसार में फैलती रही # | जिस प्रकार 
हमारे देश म्तांत्रिक साधना पुराने समय से ही प्रचलित रहीं 
हैं और साथ ही सांथ' अनेक अलौकिक और चमत्कारपर्ण 
धटरनाजं का सम्बन्ध हन साधनाओं से रहा है, ठीक इसी प्रकार 
तिब्बत के बारे में भी कहा जाता है कि वहां पर तेँत्र का केन्द्र 
है और जर्भी तक भी वहां हजायों ग्रंथ बौद्ध मठों में सुरक्षित 


6 ॥ 
के 
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हैं, जिनमें अलौकिक तांत्रिक विद्याओं का समावेज्ञ है| 
कुछ समय पहले लन्दन से एक पुस्तक प्रकाशित हुई 
थी, जिसका नाम “दी थर्ड आई” है और इसके लेखक टी० 
लोबसंग रुप्पा हैं | इन्होंने एक के बाद एकाकई पुस्तकें प्रकाशित 
की हैं, उन सब में तिब्बत का इतना सुक्ष्म औरुसठीक विवरण 
है कि पढ़कर आश्चर्य होता है। "दी थर्ड आई" पस्तक ने डेंगलैंड 
और अमेरिका में एक प्रकार से तहलका मचा दिया है,/और 
इन दिनों इस पुस्तक की वहां विशेष चर्चा है । 
लोवसंग ने लिखा डै कि यह मेरा असली नाम नहीं 
है, अपितु मैंने इन पुस्तकों को लिखने के लिए ही किसी अंग्रेज 
के शरीर का उपयोग परकाया प्रवेश के द्वारा किया है, और 
इस छद्म नाम से मैंने ये पुस्तकें लिखी हैं। जब मेरा कार्य 
सम्पन्न हो जाएगा, तो मैं पुनः इस शरीर को छोड़कर वापिस 
तांत्रिक क्रियाएं सम्पन्न करने के लिए चला जाऊंगा । 
जिनको तंत्र साधना का थोड़ा बहत भी ज्ञान है; वे 
तिव्वत और लामाओं के बारे में थोड़े बहत रूप में अवश्य जानते 
ञेंगे । लामा तिव्वत के अत्यन्त ही महत्त्वपूर्ण धर्म गुरु माने जाते 
त्रीर इनको अलीकिक सिद्धियाँ प्राप्त होती कुछ लामा 
तो सेकड़ों बार परकाया प्रवेश कर उपने कार्ब की सिद्धि कर 
नने हैं | ये लामा भतक़ाल को स्पष्टता के साथदेख सकते हैं 
77 ठीक इसी प्रा? भविष्य काल को भी देखने में समय॑ होते 
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हैं, इनके लिए कुछ भी असम्भव नहीं होता। 

हो सकता है लोवसंग रम्पा कोई तिब्बती लामा रहे 
हों और उन्होंने तिब्बत के तांत्रिक ज्ञान को यूरोप में प्रचलित 
करने के लिए किसी अंग्रेज के शरीर का सहारा ले, परकाया 
प्रवेश कर इन पुस्तकों की रचना की हो, कुछ भी हो यह पुस्तक 
अपने आप में अविश्वसनीय घटनाओं से परिपूर्ण है, यद्यपि 
लेखक ने इस पुस्तक में दावा किया है कि इसकी प्रत्येक घटना 
सम्पूर्ण, सत्य और अनुभूत है। 


लेखक के अनुसार उसका जन्म तिब्बत की राजधानी ' 


'ल्हासा' के एक धनी परिवार में हुआ था, और यह परिवार 
, तिब्बत के शासन प्रबन्ध में भी सहयोगी रहा है, इसलिए उसकी 
शिक्षा-द्वीक्षा का प्रबन्ध विशेष रूप से हुआ और उसपर विशेष 
रूप से निगरानी रखी गई। 
५ लेखक जब सात-आठ वर्ष का हुआ, तो परम्परा के 
' अनुसार कुछ महत्त्वपूर्ण ज्योतिषियों को आमंत्रित किया गया, 
और उन ज्योतिषियों ने बालक के ग्रहों का अध्ययन तथा नक्षत्रों 
की गणत्ना क़र बताया कि यह बालक आगे चलकर असाधारण 


व्यक्ति होगा, तथा इसके द्वारा कई महत्त्वपूर्ण कार्य सम्पादित | 


होंगे, फलस्वरूप ज्योतिषियों की राय मानकर उसके 
प्रिता ने लेखक को तिब्बत के एक मठ में भेज दिया, 
जहां पर विशेष शल्य क्रिया और तांत्रिक साधनाओं का 


१ 
|| 


/ 3७2॥ :30७॥॥॥७७७०७७॥ ॥ ७५॥ 


अभ्यास कराया जाता हैं। 

यह मठ अत्यन्त पवित्र और महत्त्वपूर्ण माना जाता 
है, इस “चकपोरी” मठ में उसकी विशेष स्तर की शिक्षा 
प्रारम्भ हुई | एक वर्ष में इस बालक-ने परिश्रम कर कुछ 
विशेष साधनाएं सम्पन्न कीं, और जब यह आठ वर्ष का 
हुआ, तो इस मठ के गुरु “'मिग्यार डोडप”' ने लैखक को अपने 
पास बुलाया और बताया कि कल तुम्हारी वर्षगांठ है, अतः 
कल ही तुम्हारी “तीसरी आंख'”” खोलने का उपयुक्त और 
सर्वोत्तम समय है। 

वस्तुतः मानव का शौर तो मात्र बाहरी आवरण है, 
पर इस पूरे शरीर और जीवन को जो संचालित करता है; उस 
शक्ति को 'आत्मा' कहा जाता है । आत्मा अपने-आप में स्वतन्त्र 


और सामर्थ्य युक्त होती है; तथा मृत्यु के बाद वह. इस शरीर 


को छोड़कर अलग हो जाती है। तांत्रिक साधनाओं के अनुसार 
जिस प्रकार मृत्यु के बादं आत्मा शरीर से अलग हो जाती है, 
उसी प्रकार नींद के समय भी आत्मा अस्थायी रूप से शरीर से 


. अलग होकर पूरे संसार में बिचरण कर लेती है, और इसीलिए 


स्वप्न में व्यक्ति को कई भविष्यकालीन घटनाओं का बोध हो 
पाता है। यही नहीं, अपितु वहां के गुरु ज्षे लोबसंग को इसंसे 
भी महत्त्वपूर्ण बातें बताई और समझाबा कि आत्मा को 
नियन्त्रित करने के लिए तथा भविष्यकालीन घटनाओं को देखने 


/ | लिए भल्य क्रिया द्वारा “तीसरी आंख" खोलना 5 विमककक। 
है। ५ 

उसकौ यह बताया गया कि इतनी छोटी उम्र में यह 
सौभाग्य ग्राष्त कर लेना उसके पूर्वजन्म के पृण्यों का ही फल 
है, और जके जल्य क्रिया दारा तीसरी आँख खुल जाएगी, तो 
वह आत्मा के स्वरूप को प्रत्यक्ष रूप से देख पाएगा और किसी 
भी मनुष्य के बाहरी आवरण को बेध कर वह उसके जसली 
रूप को पहिचान सकेगा। यह<अव॑श्य है कि शल्य क्रिया द्वारा 
तीसरा नेत्र खोलने में कुछ शारीरिक कष्ट अवश्य होता हैं, परन्तु 
लोबसंग इस महत्त्वंपरर्ण सौभाग्य प्राप्ति के लिए किसी भी प्रकार 
* का शारीरिक कष्ट उठाने के लिए तैयार था। 

. * आठवीं वर्षगांठ के दिन लोबसंग को शल्य क्रिया के 
लिए तैयार किया'जाने लगा। सबसे पहले उसे शुद्ध जल से 
स्नान कराया गया, उसके ललांट पर अनेक प्रकार की 

उसके सिर को साफ कर दिया गया, जिससे 

कि सिर परे किज्ली प्रकार का कोई बाल न रहे | इसके बाद उसके 
पूरे माथे पर कुछै।विशेष जड़ीन्बूटियां घिसकर लगाई गईं और 
पूरे दिन उसे एक अंधेरे कमरें में बन्द रखा गया, शाम को गुरु 
“मिग्यार डोडप! के साथ दो और लामा उसके कमरें में उपस्थित 
हुए और उसे बताया गया कि तुम्हारे सिर पर छेद करके तीसरी 

आँख खोली जाएगी, इससे तुम्हें असहां शारीरिक यंत्रणा भोगनी 
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पड़ सकती है, पर यह यंत्रणा ही तुम्हारे लिए सौभाग्यदायक 


है, क्योंकि इस यंत्रणा से तुम उस सिद्धि की दिशा में अग्रसर 
हो सकोगे, जो कि तुम्हें इस संसार मेँ अद्वितीय पुरुष बना 


. सकेगी | एक प्रकार से यह तुम्हारी कठिन परीक्षा हैं, और मुझे 


विश्वास है कि तुम अवश्य हीं इस परीक्षा में सफलता प्राप्त 


4 करोंगे। इतना ध्यान रखना कि तुम्हारा शरीर "तुम” नहीं हो, 


| 


इसलिए क्षरीर की यंत्रणा का प्रभाव अपने मन पर मत पड़ने 
देना | श् 
लोबसंग प्रत्येक प्रकार की परीक्षा और यंत्रणा सहन 
करने के लिए पहले से ही तैयार था | गुरु की बातों से तो उसे 


और भी अधिक बल मिला, उसने शल्य क्रिया के लिए. 


अपने-आप को शारीरिक और मानसिक दौनों रूपों से तैयार 
कर लिया। ३: : के 

कुछ समय बाद शल्य क्रिया आरम्भ हुई। एक लम्बा 
वैने दांतों वाला गोल आरी जैसा एक चमकीला औजार निकाला 
और उसके आगे के भाग को गर्म किया जाने लगां। जब उस 
आरी का अगला नुकीला हिस्सा लाल सुर्ख हों ः या, तो लामा 


ने उस तपती हुई आरी को लोबसंग के ललाट के बीचॉबीच 


रख दिया, कुछ ही समय में यह नुकीला हिस्सा चमड़ी और 


मांस को बेध कर अन्दर घुसने लगा और उसके लल्ाट की हड्डी , 


को काटने लगा। वास्तव में यह यंत्रणा असह्य थी, परल्तु 


नि ही - 


। 


लोबसंग ने लिखा है, कि कोई विशेष तकलीफ नहीं हुई । 

जब ललाट में छेद हो गया, ती लामा ने आरी को 
बाहर निकाल दिया और उस सुराख में एक विशेष प्रकार की 
लकड़ी की शलाका डाल दी गई, जो कि अपने-आप में अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण थी, और विशेष प्रकार के मंत्रों से सिद्ध थी, ज्यों 
ही शलाक़ा का मस्तिष्क के एक विशेष भाग से स्पर्श हुआ, त्यों 
ही लोबसंग को एक अनिवर्चनीय प्रकाश का अनुभव हुआ, उसे 
लगा, जैसे हजारों सूर्य एक साथ उग आए हों, उसे हवा में एक 
विशेष दिव्य सुगन्ध का अनुभव हुआ और उसने महसूस किया 
कि वढ़-अब तक जो कुछ नहीं देख पा रहा था, वह भी देख 
सकने में समर्थ हो गया है | वह इन परिवर्तनों से मन ही मन 
पुलकित था, और उस्नकी प्रसन्‍नता का आभास उसके चेहरे पर 
भी साफ़ दिखाई दे रह्म था | उसके गुरु ने जब उसका दिव्य 
पुलकित चेहरा देखा, तो छससे स्नेह पूर्वक कहा- लोबसंग ! 
अब तुम सामान्य मानव-जीदन से बहुत ऊंचे उठ गए हो, और 
तुमने लगभंग हम लोगों का स्तर प्राप्त कर लिया है, अब तुम्हें 
वह दिव्य-दृष्टि मिल गई है, जिसके फलस्वरूप तुम समय को 
बेधकर हजारों वर्षों का भविष्य देख सकते हो और किसी भी 
व्यक्ति को बास्तविक रूप से जान सकते हो । 

गुरु के अमृत युक्त इन शद्दों को सुनकर लोबसंग 
को असीम सन्तोष और आनन्द हुआ, उसके लल्लाट के छेद में 


ज-नन- ००० 


96 


लकड़ी की जो शलाका डाल दी गई थी, उसे निकाला नहीं गया, 
अपितु उसके ऊपर विशेष प्रकार की दिव्य औषधियों का लेप 
कर पट॒टी बांध दी गई। '# 

लोबसंग को इसी अवस्था में सत्रह दिन रहना पड़ा, 
अठारहवें दिन गुरु की उपस्थिति में लोबसंग के लेलाट से वह 
पटटी हटा दी गई। ज्यों ही वह पट॒टी हटी, लॉब्संग ने देखा 
कि उसका सारा शरीर एक विशेष आकर्षण से युक्त हो गया 
है, उसके चेहरे के चारों तरफ एक सुनहरा प्रभामण्डल बन गया 
है, और उसका मन एक विशेष प्रविश्नता से ओत-प्रोत हो गया 
&, यद्यपि उसका शरीर कुछ कमजोर हो ग्रया था, परन्तु उसकी 
बुद्धि अत्यन्त तेज और पैनी हो गई:थी। *" . 

० गुरु के साथ ज्यॉही नोबसंग बाहर निकला तो उसने 
आंगन में जिस पहले व्यक्ति को देखा, तो लोॉबसेंग को लगा 
| वह व्यक्ति धुएं से घिरा हुआ है और उसके चारों त्रफं आग 
की चिनगारियां निकल रही हैं | लोबसंग घबरा गया; परन्तु गुरु 
मे उसे बताया कि यह व्यक्ति न तो आग! में जल रहा है और 
न धुंएु से घिरा हुआ है, अपितु इसके मन में जो पाप और कपट 
हैं बही धुंए के रूप में तथा घरृणित मनोभाव ही आग की लपटों 
के रूप में तुम्हें दिखाई दे रहे हैं, इस प्रकार लोबसंग ने पहली 
बार अपनी सिद्धि के द्वारा किसी व्यक्ति के अंतःकरण को जाना 
और अनुभव किया, धीरे-धीरे उसका अभ्यास बढ़ता गया और 
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कुछ ही समय बाद उसे इतनी शवित प्राप्त हो गई कि वह किसी 
भी व्यक्ति को देखते ही उसके अंतःकरण के विचार, भावनाएं 
और उसके भूत और भविष्य को जान लेता था। 
कुछ समय बाद उसकी दीक्षा का समय आया, तो उस 
मठ के सर्वोच्च लामा ने उसे दीक्षा देते हुए कहा- लोबसंग! 
तुम्हें एक दुर्लभ जीवन मिला है, तुम्हें एक आश्चर्यजनक सिद्धि 
प्राप्त हुई है, तुम्हें इसका उपयोग स्वार्थ सिद्धि के लिए नहीं करना 
है, अपितु हमेशा परोपकार के लिए ही करना है, तुम किसी भी 
व्यक्ति को देखते ही उसके भूत और भविष्य को, उसके आगे 
और पीछे के जीवन को देख पाओगे, परन्तु इस बात का ध्यान 
रखना कि तुम्हें कोई ऐसा मन्तव्य स्पष्ट नहीं करना है, जिससे 
किसी की हानि हो, साथ ही साथ बिना दीक्षा दिए किसी व्यक्ति 
के जीवन क्रम को भी वदलने की जरूरत नहीं है, क्योंकि अदृश्य 
और अलौकिक शक्तियों को यह अभीष्ट नहीं होता। 
तिब्बत्त के परम्परागत रूप में दलाई लामा वहाँ ईश्वर 
के अंश माने जाते हैं, और वहां के नियमों के अनुसार किसी 
भी उच्च सिद्धि प्रौप्त लामा को दीक्षा के बाद दलाई लामा की 
सेवा में उपस्थित होना अनिवार्य होता है, अतः लॉबसंग को 
भरी पोटाला महल में दलाई लामा की सेवा में उपस्थित किया 
गया, परम्पगा के अनुसार उसने घुटनों के बल झुक कर तीन 
बार उनका अभिवादन किया, तब दलाई लामा ने उसको बैठने 
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का संकेत देते हुए कहा- तुम्हारे पूर्वजन्मों के सभी वृत्तान्त 
मुझे ज्ञात हैं, और तुम पिछले जीवन में भी साधु रहे हों, तुम्हें 
जो दिव्य-दृष्टि प्राप्त हुई है वह अपने-आप में असाधारण है, 
फिर भी तुम्हें आगे के जीवन में कुछ कठोर परिस्थितियों का 
सामना करना पड़ेगा, और उन देशों मैं जाना पड़ेगा, जिनका 
कि तुमने नाम भी नहीँ सुना होगा, परन्तु तुम्छे बहां जाना है, 
और इन विद्याओं से उन लोगों को परिचित कराना है। 
इसके बाद दलाई लामा की आज्ञा से लोबसंग और 
उसके गुरु को लगभग सात वर्षों तक उस पोटाला महतल्॒ में 
निवास करना पड़ा, और उसके बाद ही लौबसंग ने इन घटनाओं 
को लिपिबद्ध किया । श 
लोबसंग ने इन संस्मरणों क्रो लिपिबद्ध करते हुए 
लिखा है कि मेरे देश की आध्यात्मिक, तांत्रिक साधना और 
दूरवर्ती मन को प्रभावित करने की क्षमता के ज्ञान के बारे में 
सामान्य व्यक्तियों को यह सब पढ़कर विश्वास नहीं होगा, परन्तु 
मेरे लिए ये सभी बातें उतनी ही सत्य हैं, जितनी की प्रातःकाल 
पूर्व से सूर्य उगता है। ४. 
मेरे देश में लामाओं के पास अद्भुत सिद्धियां हैं, बर्फ 
की चट्टानों पर निर्वसन बैठकर अपने शरीर का तापमान इतना 
अधिक बढ़ा लेते हैं कि उस गर्मी से बर्फ़ पिघलने लग जाती 
है| कुछ लामा जमीन से ऊपर उठकर शुन्ध्र में स्थित रह सकते 


ये -त----तनस नमन कक कम्मबइूर_-- 


| , और साधना में संलग्न बने रह सकते हैं, ये सारी बातें सामान्य 
बुद्धि के लिए कपोल्कल्पित या आश्वर्यजनक भले ही हों, परन्तु 
जो तंत्र को जानता है, वह मेरी बातों पर पूरा-पूरां विश्वास 
करेगा। 

तंत्र की धारणा है कि शरीर एक प्रकार का फ्जिरा 
है, जिसमें आत्मा निवास करती डै, आवश्यकता केवल सीखने 
की है कि इस पिंजरे का द्वार खोंला जाए और आत्मा क्रो उसके 
बाहर लाया जा सके तथा कुछ समय बाद पुनः इस पिंजरे में 
आत्मा को प्रवेश दिया जा सके | ऐसा होने पर आत्मा शरीर 
से बाहर निकलकर पूरे विश्व में कहीं पर भी भ्रमण कर सकती 
है, और स्वैच्छा सै विचरण करती हुई सब कुछ देख सकती है। 
शरीर का वनन्‍्धन टूट जाने पर आत्मा इस बात के 
लिए ज्ः 4 जाती है कि वह किसी भी लोक में या परलोक 
में विचरण कर सके और उन लोगों को देख सके। साधना के 
द्वारा व्यक्ति अपने शरीर से आत्मा को बाहर निकाल कर क्विसी 
भी स्थान पर भेज सकता है | यह आत्मा काल और स्थान को 
ब्रेध सकती है, अतः इसके लिए कुछ भी असम्भव नहीं होता । 
लोबसंग ने लिखा हैं कि इस प्रकार की सिद्धियां 
तिब्बत के अलाबा भारत के योगियों के पास भी हैं, जो कि 
सामान्य और साधारण अवस्था में रहते हैं, और इन सिद्धियों 
के माध्यम से वे किसी भी लोक से सम्पर्क स्थापित कर सकते 


नि 


* हैं, काल को बेधकर सैकड़ों वर्ष बाद की होने वाली घटनाओं 


को बखूबी देख सकते हैं। 

पन्द्रह वर्ष की आयु के बाद लोबसंग को और कई 
विविध साधनाओं के मार्ग से गुजरना पड़ा, तब एक दिन दलाई 
लामा ने उसे बुलाकर गम्भीरता पूर्वक कहा - लॉबसंग! अब 
वह समय आ गया है, जबकि तुम्हें मृत्यु से साक्षोत्कार करना 
पड़ेगा, पर यह मृत्यु एक अलग प्रकार की मृत्यु होगी और तुम 
इन सबको अपनी आंखों से भली प्रकार देख सकोगे।' 

इसके बाद लोबसंग को परकाया प्रवेश की साधना 
सम्पन्न कराई गई और बताया गया कि कि प्रकार से वह इस 
शरीर को सुरक्षित रखता हुआ अपनी आत्मा को दूसरे मृत शरीर | 
में प्रवेश दे सकता है, और कुछ वर्षों वादे जब जी चाहे पुनः 
इसी शरीर में लौट सकता है। 

इसके बाद गुरु की आज्ञानुसार जोवसग ने एक 
तिब्बती मठ में अपने शरीर से आत्मा को अलग किया और 
एक मृत विद्वान्‌ अंग्रेज के शरीर में आत्मा को प्रवेश देकर उन 
कार्यों को सम्पन्न किया, जो कि उसके गुरु की आज्ञा थी | उसकी 
आज्ञा से ही लोबसंग ने इन विशिष्ट ग्रंथों की रचना की, जिससे 
कि पाश्चात्य देश तिब्बत और भारत की यौगिक क्रियाओं से 
परिचित हो सके, तांत्रिक साधनाओं के बारे में जानकारी प्राप्त * 
कर सके और इन रहस्यमय सिद्धियों के बारे में जान सके। 


हे किकिकिमीक - च्ह्क 


: परकाया प्रवेश अपने-आप में एक श्रेष्ठ 
सिद्धि है, आज भी तिब्बत में तथा भारत में ऐसे योगी 
और साधक विद्यमान हैं, जो कि इन क्रियाओं के माध्यम से 
इच्छानुसार कार्य सम्पादन कर सकते हैं। 

जिन साधकों ने तिब्बती योग विद्याओं को सीखा है, 
और भारतीय साधनाओं के सम्पर्क में हैं, वे इस बात को जानते 
हैं कि परकाया प्रवेश साधना दोनों ही स्थानों पर एक ही प्रकार 
से है और एक ही तरीके से इन साधनाओं कौ सम्पन्न क्षिया 
जाता है, यह अलग बात है कि तिब्बत में शल्य क्रिया द्वारा 
सहस्रारभेदन होता है, जबकि भारतीय साधक कुण्डलिनी 


जागरण के माध्यम से सहस्लारभेदन कर दिव्य-दृष्टि प्राप्त 


करने, में समर्थ हो पाते हैं। 


है है है 


एण्ता हकरउरापपरा 


है 


हि मानव-शरीर में एक तीसरा नेत्र भी होता 
है, जिसके माध्यम से भूत, भविष्य और वर्तमान को स्पष्ट रूप से 
देखा जा सकता है | हमने पढ़ा है कि भगवान शंकर का तीसरा 
नेत्र खुला हुआ है, और इसी से उन्हें सब क॒ंछ ज्ञात रहता है। 
योगी लोग भी अपना तीसरा नेत्र खोल लेते हैं, और वे सही 
अर्थों में त्रिकालन्न बन जाते हैं। 

मनुष्य का तीसरा नेत्र अधिकतर बन्द रहता है, 
क्योंकि हम कभी भी उसको खोलने का प्रयत्न नहीं करते | पिछले 
सैकड़ों वर्षों से हमने यंह प्रक्रिया बन्द कर दी है, जिसकी वजह 
से हमारी यह ग्रंथि एक प्रकार से सुप्त हो गई है। यदि हम शरीर 
के किसी अंग विशेष का उपयोग कुछ वर्षों के लिए न करें, 


ह २६ 
तो वह अंग कमजोर होकर निष्क्रिय हो ले हि है, और बाद में 
हम प्रयल करके भी उस अंग का उपयोग नहीं कर पाते । 
उदाहरण के लिए कुछ हठ योगी अपने दाहिने हाथ की आकाश 
की तरफ उंठाए रहते हैं और साल-दो साल बाद वह हाथ ठूँठ 
की तरह हो जाता है, बाद में प्रयल करने पर भी वह हाथ वापिस 
नीचे नहीं आ पाता । 

हमारे पूर्वजों को भूत-भविष्य का ज्ञान रहता था, 
क्योंकि उनका तीसरा नेत्र खुला हुआ था। बाद में धीरे-धीरे 
हमने उस ग्रंथि का उपयोग करना बन्द कर दिया । सैकड़ों वर्षों 
पूर्व व्यक्ति अपनी इच्छा से अपने कान हिला सकता था, परन्तु 
'उसे इसकी आवश्यकता नहीं धी, अतः उसने कान हिलाना बन्द 
कर दिया, फल्लस्वरूप वह ग्रंथि निष्किय हो गई और आज हम 
चाहते हुए भी कान को नहीं हिला सकते, ठीक यही स्थिति हमारे 
'तीसरे नेत्र की हुई है । हमने उस ग्रँधि का उपयोग करना सैकड़ों 
वर्षो से छोड़ दिया है, फलस्वरूप वह निष्क्रिय - सी हो गई है, 
पर यदि हम प्रयत्न करें और उस ग्रंथि को उत्तेजना दें, तो निश्चय 
ही वह सक्रिय हो सकती है, और सक्रिय होते ही उसके माध्यम से 
भूत और भविष्य को स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। 

यही नहीं, अपितु यदि किसी व्यक्तित की यह ग्रंथि 
संक्रिय हो जाती है; तो उसकी आने वाली पीढ़ी की भी ग्रंथि 


आंश्षिक रूप से सक्रिय रहेगी, और अल्प प्रयल से ही भूत 
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। और भविष्य को देखने की क्षमता पैदा हो जाएंगी । 


जिस प्रकार से हम दोनों आंखों से सामने स्थित घटना 
या पदार्थ को देख सकते हैं, ठीक उसी प्रकार हम तीसरे नेत्र 
या ग्रंथि से, जो स्थान और काल से परे है, कहीं पर भी घंटित 
होने वाली घटना को देख सकते हैं। इतना हीं नहीं।कई वर्षो 


« बाद की घटनाओं को भी वर्तमान क्षण में देख सकते हैं। 


यह प्रक्रिया कठिन नहीं है, यद्यपि यह गोपनीय अवश्य 


रही है। योगी लोग एक विशेष विधि से इस ग्रँथि को उत्तेजित 


ऊर सक्रिय कर देते हैं। फलस्वरूप वह ग्रंथि काम करने लग 
जाती है और इस प्रकार से वे सहीं रूप में दिव्य-चक्षु-सम्पन्त 
बन जाते हैं। इसके लिए यदि साधक चाहःँ तो अपना तीसरा 
नेत्र खोलने के लिए प्रवत्न कर सकते हैं | मेरे कई शिष्यों को 


इसमें सफलता मिली है। नीचे जो विधि बतलाई गई है, वह 


अपने-आप में अनुभूत और प्रामाणिक हैं। 


साधक को पदमासन में बैठ जाना चाहिए और अपने 


दोनों नेत्रों को बन्द कर देना चाहिए | इसके बाद मुँह के अन्दर 
जीभ को उलट कर ताल की ओर चढ़ा लेनी चाहिए, फिर 
ध्यान को दोनों भूकुटी के मेल स्थान से अर्थात्‌ नाक की जड़ 
से दो अंगुल ऊपर जमाना चाहिए। इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि यह ध्यान सिर के बाहरी भाग पर न होकर भीतरी 
भ्राग पर होना चाहिए | ध्यान के समय “नमः शिवाय मंत्र का 


ः ८ 


जप मन ही मन करते रहना चाहिए। 

इससे पूर्व साधक को अपनी दोनों आंखें खोल कर 
नाक के अग्रभाग को देखने का प्रयत्न करना चाहिए | इसके लिए 
नाक के अग्रभाग पर कोई छोटा-सा लाल बिन्दु लगाकर उसे 
अपनी दोनों आंखों से देखने का अभ्यास करना चाहिए | जब 
यह बिन्दु साफ दिखाई देने लग जाए, तब दूसरे चरण में, भूकुटी 
के मध्य में एक लाल बिन्दु लगा कर अपनी दोनों आंखों से 
उसे देखने का अभ्यास करना चाहिए। जब यह बिन्दु दिखाई 
देने लगे, तब सांधक को आंखें बंद कर जीभ को तालू से सयाकर 
पीछे लिखे प्रयोग को सम्पन्न करना चाहिए। 

इस प्रकार सतत्त अभ्यास करने से तीसरे नेत्र 
से सम्बन्धित ग्रंथि उत्तेजित हो जाती है, और कुछ समय बाद 
ही चह सक्रिय हो जाती है। इसके बाद साधक को किसी भी व्यक्त 
को देखते ही उसका भूत और भविष्य उसकी आंखों के सामने साकार 
हो जाता है, उसको संसार में किसी भी स्थान पर घटित होने वाली 
घटना साफ़ दिखाई देने लग जाती है | उसका मन एकाग्र हो जाता 
है और स्वास्थ्य उत्तम रहने के साथ-साथ उसे देव-दर्शन प्राप्त होने 
लग जाता है| वस्तुतः यह साधना अत्यन्त सरल होते हुए भी कठिन 
है। इसके लिए साधकों को असीम बैर्य से सतत अभ्यास करते रहना 
चाहिए, तभी उन्हें सफलता प्राप्त होती है और वे दिव्य-चक्षु सम्पन्न 
हो पाते हैं। 


# #ै #ै 


सानमकि- ता. बलि नतूूनीकि 


शेक्तिपात के बारे में काफी कुछ सुना जाता 
है है, पर इस बारे में कहीं पर भी स्थिति स्पष्ट नहीं है, कि 
._ शक्तिपात क्‍या है, क्‍यों जरूरी है, इससे क्या ल्लाभ है 
+ आदि-आदि? साधारण गृहस्थ ही नहीं, अच्छे-अच्छे साधक, 
: थोगी भी इसका समुचित उत्तर देकर जिज्ञासु को संतुष्ट नहीं 


है 


ः पाते। 
इस दुर्बोध और गूढ़ विषय को यहां सरल, स्पष्ट 
भाष में प्रस्तुत किया जा रहा है, जिससे इसके बारे में सम्यक्‌ 
ज्ञान हो सके। | | 
मानव-जीवन ईश्वर की तरफ से इस सृष्टि को सबसे 
बड़ा वरदान है| सौभाग्य से ही यह मानव-जीवन प्राप्त होता 


-- >> 0>-# 


हा ( 


अर्थात्‌ अत्यन्त सूक्ष्म जन्तु से विकास कह दुर्लभ 
मनुष्य जन्म-लाभ छोता है, फिर इसके आगे मनुष्य में भी पुरुष 
जन्म है।इस पुरुष जन्म में भी जिसमें विप्रता या ब्राह्मणत्व 
के गुण आःजाते हैं और उसके आगे भी जिसमें धर्म 
मार्गपरता, विद्वत्व और मंत्र-तंत्र के प्रति ज्ञान, रुचि आदि का 
उद्भव झ्लेतां है, वह वास्तव में ही धन्य जीवन कहलाता है। 
४ अप दुर्लभ मानव-जीवन प्राप्त करके भी जो मनुष्य (या 
स्त्री) अलिमुक्ति के साधन हेतु प्रयत्ल नहीं करता, उससे बड़ा 
आल्महन्ता और कौन हो सकता है? 


- इतः कोन्वस्ति मूढ़ात्मा यस्तु स्वार्ये प्रमायति। 
दुर्लभ॑ मानुष॑ देह प्राप्य तज्नापि पौरुषम्‌।। 
इसे मानव-जीवन में आत्ममुक्ति या ब्रह्म से 


साक्षात्कार वही सौभाग्यशाली प्राप्त कर सकता है, जिसको इस 
जीवन में ही सदगुरु की प्राप्ति हो जाती है। 


३१ २ 


सदुगुरोः संग्रसादेउस्य प्रतिबंध क्षयस्ततः। 
दुर्भावनातिरस्काराद्धिज्ञानं मुक्तिदं क्षणात्‌ ।। 


मानव-जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य आत्म-साक्षात्कार या 
मोक्ष प्राप्ति है, जब तक मनुष्य अपने-आप में ब्रह्म की स्थापना 
या स्थिति प्राप्त नहीं कर लेता, तब तक उसे बार-बार जन्म लेकर 
भव जन्म रोग, शोक, दुःख, संताप आदि भोगत्ते रहना पड़ता है। 

जब आत्मा प्रयल करके पूर्ण स्वरूप प्राप्त करती है, 
तो वह ब्रह्म स्वरूप होने लगती है; पर इस ब्रह्म स्वरूपता से 
पहले शरीर स्थित मल-पाक होना आवश्यक है, मल-पाक से 
तथा इन्द्रियजन्य दोष समाप्त होने पर, चित्त पर से मत्र का 

शॉक्त की ४. 

आवरण हट जाता है, अनुग्रह शक्ति को उदय होता है; 
फलस्वरूप शाँत और निर्मल आत्मा के दर्शन होने लगते हैं| 

शक्तिपात गुरु के द्वारा ही सम्भव है । जब गुरु देखता 
है कि प्रयत्न करने पर भी शिष्य या साधक कुण्डलिनी जागरण 
में या मंत्रसिद्धता में सफल नहीं हो रहा हैं, और उसके शरीर 
में उतनी शक्ति उत्मन्न नहीं हो रही है, जितनी कि साधना की 
सफलता के लिए जरूरी है, तब गुरु अपने शरीर में स्थित 
ऊर्जा-शक्ति में से कुछ शक्ति को शिष्य के शरीर में प्रबौहित 
कस्ते हैं, इस क्रिया को ही “'शक्तिपात”” कहते हैं। 
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वज्षिष्ठ ने श्री राम को स्पष्ट शब्दों में बताया था, कि 
श्रक्तिपात केवल गुरु कृपा से ही सम्भव है, और गुरु कुप्रा शिष्य 
ड्वारा सैवा से ही प्राप्त हो सकती है - 
परिपक्वमला ये तानुत्सदन हेतु शक्ति पातेन। 
यदा यस्य तदा यस्य विमुक्तिनत्र संशयः।। 
वस्तुतः सदगुरु अपनी करुणा के वशीभूत होकर 
शिष्य की सेवा से प्रसन्‍न हो 'शक्तिपात' के द्वारा उसे “स्वयंवत्‌'” 
बना लेते हैं | श्री शंकराचार्य ने इस सम्बन्ध में 'शतश्लोकी' के 
प्रारम्भ में ही एक सुन्दर वर्णन कियां है- 
स्पर्शश्वेदत्न॒ कल्प्यः सनयति यदहों स्वर्ण तामश्म सारम्‌। 
न स्पर्शत्व॑ तथापि श्रित चरणयुगे सदगुरुः स्वीयशिष्ये, 
स्वीयं स़ाम्यं विधत्ते भवति निरुपम स्तेन वा लौकिको5पि |। 
अर्थात्‌ इस त्रिभुवन में गुरु की उपमा दैने लायक कोड 
दृष्टान्त नहीं है, गुरु को पारस की उपमा नहीं दी जा सकती, 
क्योंकि पारस तो मात्र सोना ही बनाता है, उस वस्तु को पारस 
नहीं बना सकता, परन्तु सद॒गुरु तो अपने शिष्य को स्वयं के 
समान ही बना लेता है। 
भक्तिपात करते समय गुरु अपने पास जो साधना 
एवं सिद्धियों का समुद्र है, वह शिष्य में उड़ेल देता है, और 


। में ऐसी क्षमता पैदा कर देता है, कि उनमें उन सिद्धियाँ 
को समाहित करने की शक्ति आ जाए। शिष्य हे मुर्ख हो, 


। अल्पज्ञानी हो, अज्ञानी हो या कमजोर! हो/पुरुष हो या स्त्री 


हो, गुरु जिस में भी पात्रता देखता है; और उसकी-सेवा से प्रसन्न 
होता है, उस पर शक्तिपात कर देता है॥% ४ 

शक्तिपात करते समय गुरु जब शिष्यक्को उपने गले 
लगाता है, तब उसके शरीर में कम्पन होने'लग जाता है, जानन्द 


-के अतिरेक से आंसू बहने लग जाते हैं, पसीना छुट जाता हैं, 


सारा शरीर रोमांचित हो उठता है; तथा शिष्य एक उनिवर्चनीय 
प्रकाश से भर जाता है। ैग्को 

देहपातस्तथा कम्पः परमानंव_ हर्ष णे । 

स्वेदो रोमांच इत्येच्छक्तिपातस्य लेक्षणम्‌ ।। 

इससे यह स्पष्ट है, कि सदमुरु प्रसत्न हो जाते हैं, 
तो वे अपनी सारी शक्ति एक क्षण में ही अपने ज्षिष्य को दे 
सकते हैं, यही बात भगवदभक्त संत तुकाराम एक प्रसंग में इस 
प्रकार कहते हैं- ४ हे 
गरदूयुछ हो किया गत क्री मिलता डकलिए तव कप 

छोड़कर पहले एनको वरप' पकड़ की वे ककीजएने जैसा बना 
जेते है; उन्नमें उन्‍हों जरा भरी देर नं लेगेडी 0 
गुरु कृपा से जब शक्ति प्रबुद्ध हों उठती है, तब 
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हा मुझ 
शक्तिपात 


पगुखुण्ड हिमालय क॑ सुविख्यात ब्रौगी 

(कर 

बंद वदान्नाबरर्ब, हिमालय योगी संघ क॑ प्रवत्तक 'प्राक्राम्य गंध 
हल योगीराज मनन्‍्महेन्द्रनाय भारतवर्ष के प्रसिद्ध 


| ' 5 बेर पढ़ुल उन्होंने पूज्य श्रीमाली जी से दीला 
आज कर आतिपात लिया था, उस समय उन्हें जो अनुभव प्राप्त 
द्ुुआ निम्न श्रुद्धों में व्यक्त किया $-- 


५ ५] जीवन क्रा वह स्वर्णिम क्षण वा, जब पूज्यपाद 
बच श्री औमाली जी ने मुझे अपनाकर मैरी कासः 
ते दुए मुझ पर शव्तिपात करने की सष्टमति प्रदान 


: ह+ जी की तव से जानता था. जब दे 
साधु जीवन श्वेरनन्द जी के नाम से विल्यात ये 


कम मुक---* ०० जुआ» साआाभमयककम्मलालाक०ग्गुकग पाक. 


| 9 


यह ईश्वर की अनुकम्पा है कि मुझे उनके चरणामैं कौफी समय 
तक सेवा करने का अवश्तर मिला, मेरे ज़ीवर की साथ थी, कि 
मुझ पर शंक्तिपात पृज्यपाद गुरु जी क्रेंद्धासढी हो; मैं जबे 
भी संकोचवश धीरे से अपना मन्तव्य उनके सामने प्रगट करता 
वे जानकर भी अनजान बने रहते, मैं ने! साहस बठोंरकर 
एक - दो बार खुले शब्दों में भी याचना की, फ वे रात गए 
इसके वाद मैं अप्रना यही भवितव्य सप्तझ कर चुष रह गया और 
उनकी सेवा में हीं अपने-आप को लीन कर दिद्या | 

वह प्रभात मेरे जीवन का अवर्णत्रीब्र प्रभात था 
एक दिन मैं संध्या-वन्दनादि करके उल़ाहहीं-था।कि सामने | 
गुरुदेव खड़े दिखाई दिए सौम्य शान्त, दिव्य 
अदभत वर्चस्व॒युक्त. ; - मैं उठ का उनकेवली कह" 

तभी मुझे आवाज सुनाई दी >मस्तहेन्द्रो आज मैं 
शक्तिपात करूँगा, अभी जा पुनः स्नाज़॥कस्के आ जा। 

में हर्षातिरेक में विहल हो गया; बरसों की साथ पूरी 
होने जा रही थी, स्वामी श्रीमाली जी से मुझे बह“ त मिलेगा. 
स्मरण कर यागल-सा हो गया, मेरे मन मेंखुजि 
थीं, और भेरे नेत्रों से हर्षातिरेक में! अश्रु छल 

मैंने नदी तट पर जाकर स्त्राज्ञ किया; शुद्ध काषाय 
वस्त्र धारण किए और गुरु चरणों में कत्मस्तेक हो ग्रुथा। 

पूज्य गुरुदेव व्याधचर्म पर सदमासत में'जैठे ये; मैं 
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लोक, चन्द्र लोक आदि घूमते हुए देख रहा था। यह बोध करते 
ही कुछ जड़ समाधि-सी अनुभव हुई, परन्तु मेरा मन इस जड़ता 
और स्थिरता द्वोनों हीं अवस्थाओं को पार करके एक ही क्षण 
में चित्त स्वरूप में स्थित हो गया, पर दूसरे ही क्षण मेरा मन 
उस स्थिति से च्युक्केहों गया | बार-बार उस पर आरूढ़ होते रहने 
से,उसका आनन्द्र रस मिला, और आस्वादन करने बाला मैं उस 
अनिवर्चनीय आहरन्द में मग्नःहो गया। 

वस्तुक्त बहःरसमयता ही सविकल्प समाधि है, इससे 
मेरा ध्यान तिपुटी।में स्थिर हो गया और मन में अपार शान्ति 
का सागरलहराने लगा; एक ऐसा सागर, जिसमें न चैत्य है और 
न वैत्य, चित्‌ ही वित॒ है, जैसे तरंग फंन आदि से रहित 
अनन्त हो, जिसमें बाहर-भीतर, स्थृल-्सुक्ष्म, 
आदि-जज्ञादि का भेद नहीं किया जा सकता, यैसी ही वहं स्थिति 
थी। 

यह स्थिति कितने समय तक रही मैं नहीं कह सकता, 
परन्तु ऐसा ल्ग*“रहा था कि मैंने एक अनन्त लय में 
अपने-आप को लीन फर दिया है और मेरा स्वयं का कोई 
अस्तित्व नहीं रहा है । 
| जबामेरी समाधि खुली, तब मैंने अनुभव किया कि 
मैं उसी आसन पर स्थिर हूं, मेरे सामने गुरुद्ेव बैठे हुए मंद-मंद 
मुस्कस रहे हैं, मेरे मन का सारा अम; साग॒ संदेह; सारी समस्याएं, 


| 


सारा दुःख एकबारगी ही समाप्त हो गयाँ, और मैं उस अस्तित्व 
में अपने-आप को लीन करने मेँ समर्थ हो गया था, जो कि जीवन 
का परम सुख और परमानन्द है। ह कै 
भावातिरैक मैं मेरी जज कक पड़े, 
वास्तव में यह अनुभव मैरे जीवन अनुभव था, मैं 
उठकर प्रणिपात रूप में गुरु चरणों में लेट गया। मेरे सिर पर 
और मेरी पीठ पर गुरुदेव का शीतल हाथ घृम रहा था, और 
मैं अपने आंसुओं से उनके चरणों को ध्रों रहा था। 
उसके बाद तो मेरी लग जाती और 
घण्टों मैं उस परमानन्द मैं लीन रहता। 5 कर जीवन का 
वह सौभाग्यशाली दिन था, जब मैं इस 
में अपने-आप को शक्तिपात के ड्वारा ४ 


कक 
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हि ब्रह्माण्ड 
मेरे चित्त में समा गया 


श्री शकुन्तला अडियार दक्षिण भारत की 
सुप्रसिद्ध गायिका और सामाजिक कार्यकर्तरी हैं, पूरे दक्षिण में 
और भारत में उनके गायन की ख्याति है - साथ ही साथ 
सामाजिक क्षेत्र में उन्होंने जो कार्य किया है, वह अपने- आप 
में आश्चर्यजनक हैं, वे चालीस से ज्यादा सामाजिक संगठनों 
की मंत्री है तथा उनके जीवन का प्रत्मेक क्षण समाज सेवा तथा 
देश सेवा के लिए समर्पित है; इस स्तर पर प्रसिद्ध विदृषी श्रीमती 
शक॒न्तला अडिवार ने श्रीमाली जी से दीक्षा ली थी और 
शक्तिपात प्राप्त किया था . . . 
इसमें कोई दो राय नहीं है कि मैंने अपने जीवन को 
समाज सेवा के लिए समर्पित कर दिया था, और मैं यही समझती 
थी कि जीवन में जितनी भी राजनीतिक और सामाजिक सेवा 


हाँ, उतना ही ज्यादा अख्तर है | यद्यपि मैंने गृहस्थ जीढ्रन जिया 
है और मैं अपने गृहस्थ जीवन में पूर्णतः संतुष्ट हूँ; परन्तु इस 
जीवन में शान्ति नहीं थी, मेरा मन हमेशा भुटकता रहता वा, 
और जब मैं एकान्त में बैठती, तो सैकड़ों तरह के विचार मेरे 
दिमाग में आते और पूरे मानस को व्यथित कर देते। 
में समझती थी कि यदि मैं सब कुछ कर लूँ, परन्तु 
यदि मेरे मन को शान्ति नहीं मिली, तो यह सब कुछ व्यर्थ हैं। 
क्या यह सारा जीवन इसी प्रकार से बीत जाएगा? हो सकता 
है इससे और मेरे कार्यों से लोगों को लाभ होता हो, पर्तु मैंने 
स्वयं के लिए, अपनी आत्मा क्रे लिए क्या किया? कि 
कई बार मैं अपने मन को जा कि इस संसार 
के व्यापारों से तेरा क्या प्रयोजन है, 
समझ कर उसकी तरफ दौड़ रही है, वे तो दुःख के खजाने 
हैं, उनमें शान्ति नहीं है, तुझे इन विषवृक्षों के 
में जाने की अपेक्षा कल्पवृक्ष की छाया में बैठना चाहिए, 
जिससे कि आनन्द की प्राप्ति हो सके, शान्ति मिल सके, 
जीवन का अन्तिम लक्ष्य प्राप्त हो सके। « 

इसी प्रकार कई बार मैं अपने मनन ४ 8 कि 
त॒ चाहे पाताल में जा, ब्रह्म लोक में जा, परन्तु जब तक तू अपने 
मूल को नहीं ढूंढ निकालेगी, तब तक तुझे जीवन में एक बूद 
भी सुख की प्राप्त नहीं होगी। ये तेगी इच्छाएँ ही दुःख की ज़रनी 


'> डक 
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फ। 
वह प्रिय के प्रति आकर्षण, यह तो केवल तेरी तृष्णाएँ हैं, 
इनका हल दूंदने तथा जीवन में सुख और शान्ति पाने के लिए 
३9 जो प्रबल कर रही हैं, जिस प्रकार से तू भटक रहीं है, यह सब 
एक छलावा हैं और इससे कुछ भी प्राप्त नहीं होने वाला। 
सुख और शान्ति है, जिसमें श्ञीत॒लता है 
आनन्द है, उसके लिए तू प्रयल नहीं कर रही है, बह पुत्र मेरा 
है, यह मुझे सुख देगा, यह पति मेरे जीवन में सहायंक होगा 
यह तो केवल वासना है, और वासना ही तो तेरे बन्धन का हेतु 
है | तुझमें सामर्थ्य आनी चाहिए कि तू इन वासनाजों के जावरण 
को छिल्ाभिन्न कर दे, यदि ऐसा नहीं करेगी, तो जन्म और 
कि काल तक भटकती हुई चूर-चुर होती 
हर | निश्चित है कि तेरा नाश अवश्यम्भावी है, फिर 
मनन्द को प्रोप्त करने में विज्मम्ब क्यों कर रही है? 
कार है कि तू बहुत काम कर रहीं है, पर यह सत्र 
है, जब जीवन का अन्तिम क्षण आएगा और यह आत्मा 
तुझसे पूछेगी कि तूने उस परमसत्ता को प्राप्त करने के लिए 
क्या किया? तो तेरे पास कोई उत्तर नहीं होगा, और उस समय 
हाथ मलने के अलावा तेरे पास कुछ भी उपाय नहीं शेष रह 
ज़ाएगा। 
इस प्रकार के विचार बराबर मेरे मानस में घुम़तें 
रहते, मैं चाहती थी कि मुझे योग्य गुरु मिले, जिनके चरणों में 


_ ५ 79 ; 


मैं बैठ सर, अपने मन की व्यथा उनको कह स॒कूं और उनसे. ७ 

रास्ता ज्ञात कर सकूं, जिससे इस जीवन मेँ ही मैं उस परम ज्योति 

में लीन होने में समर्थ हो सकूँ, जो कि जीवन का सर्वोच्च ्रढ्ष्य है ॥ 
इसी प्रकार की उधेड़बुन के दिनों में एक बार माली... 

जी से भेंट हुई | मुझे भेंट में ऐसा लगा कि यह सामान्य मानव 

है, यह मेरी समस्याओं का समाधान नहीं कर सकेगा, परन्तु 

दूसरी और तीसरी भेंट में मैंने अनुभव किया कि उनके पास 

बैठने से एक शान्ति, एक आनन्द अनुभव होता है, हो सकता 

है यहां पर मेरी समस्याओं का समाघान-डो । _ 
धीरे-धीरे मुझे उनके ज्ञान से, प्राणायाम की # श 

से लाभ और शान्ति मिलने लगी, और कुछ वर्षों 

समय आंया; जब मेरी इच्छा पूरी होने।जा रही थी 

ही मेरे अनुरोध पर कहा, कि अब तुम उस स्थिति 

शक्तिपात के द्वारा तुम्हारे चित्त को परमानन्द मेँ है 

जा सके । वास्तव में ही बह दिन मेरे लिए अत्यन्त सौभाग्यशाली 

दिन था, जब मुझ पर शक्तिपात होने वाला है से पूर्व मैं 

गुरु जी से दीक्षा ले चुकी थी और दीक्षा से नी 

ही बार कठोर परीक्षाएं ली थीं, यह मैं ही 

तो अपने मन में दृढ़ निश्चय कर च्ुकी-थी 

मुझे अपने-आप पर नियंत्रण रखना है और हर परीक्षा में, हर 

कसौटी पर खरा उतरना ही है। 


पु ७४४. | 
पक मिज बकीओा 


जज 


शक्तिपात के दिन मैंने व्रत रखा था, क्याँकि उस दिन 

मुझे आज्ञा मिलीं थी कि आज कुछ भी अन्न आदि नहीं लेना 

 है। प्रौत्तः स्नान आदि से निवृत्त होकर गुंरु पूजा, इष्ट पूजा 

समाप्त की तथा प्रात: लगभग दस बजे गुरुदेव के सामने उनकी 

आज्ञा से आसन पर बैठ गई। 

पद्मासन बंधा हुआ था, मेरी आंखें अधखुलीं थीं, 

उन्होंने मुझे दी मिनट का क्ुम्भक करने के लिए कहा, मैंने उसे 
पुरा किया और ऊनककार का उच्चारण प्रारम्भ किया। 

| मेरे सामने गुरुदेव खड़े थे, परन्तु मुझे उस क्षण ऐसा 

जैसे कोई विद्युत स्फूलिंग मेरे सामने खड़ा हो. 


शरीर तमतमा रहा था, चाह कर भी मेरी दृष्टि उनके 
न नहीं रहीं थी, उनके दोनों हाथ आकाश्न की तरफ 

दें, और मैं उनसे लगभग एक फुट की दूरी पर बैठी 

हुई थी, परन्तु उनकी तरफ से विद्युत प्रवाह बहता हुआ मेरे पूरे 
शरीर को, मैरे पूरे रोम-रोम को जाग्रत कर रहा हैं, चैतन्य कर 


पे ध्वनि दीर्घ घण्टनाद के समान उच्चरित होने 
मेरी सुप्त चेतना जाग्रत होकर आकाश के समान 
निर्मल रूप से विस्तृत डो गई। कार शब्द के साथ ही स्वत 
रैचक हुआ और मेरा सारा शरीर आणवायु से रहित हो गया 
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यह प्राणवायु मन में स्थित आकाश में लीन हो गई; ऐसा लग 
रहा था कि अंतःस्थित अग्नि ने प्रज्वलित सारे 
पाप-पुण्यमय शरीर को जला दिया है तथा है 
कुम्मक से स्तम्भित हो रहे हैं। ॥ 
बाहर-भीतर, नीचे-ऊपर कहीं पर भी, कुछ भी क्षुद्रता 
दृष्टिगोचर नहीं हो रही थी, पाप-पुण्यमय शरीर को भस्म करने 
वाली अग्नि शान्त हो गई और पूरे शरीर में तथा आँखों के 
सामने शवेत वर्ण-सा साकार हो गया | ऐसा लग रहा था कि मेरे 
शरीर की सारी हड्डिडियां कर्पूर-चुर्ण की गैया पर अयन क्र (रहीं 
हैं और प्रणव की तीसरी मात्रा के साथ ही स्थतः परेक प्राणायाम 
हुआ, और उसी क्षण ऐसा अनुभव हुआ मानों 
की अमृतधारा में डूब गए होँं। इससे आ 
अनुभव हुआ और मेरी प्राणवाय्‌ ने चन्द्रमण्डल 
कर लिया, यह अमृत के समान था, और दूसरे ही क्षण मै 
गई ।समाधि में भी ऐसा लग रहा था कि मेरी भकटि सेछम 
प्रवाहित हो रही हैं और पूरे शरीर को भिगौ कक सामने कुछ ही 
क्षणों बाद वह अमृतघारा एक सुन्दर चन्द्रमा के समान चतुर्बाहु के रूप 
में प्रयट हो गई, सुन्दर शरीर, खिले हुए कमल-सी आँखें -मानो 
साक्षात्‌ नारायण ही मूर्तिमान हो गए हाँ। मधु धारा सें 
आप्लावित प्राणों में शरीर ने प्रवेश किया और चक्रों में 


. विस्तारित हो कुण्डलिनी को पूर्ण कर दिया | 
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मैं एक अनिवर्चनीय आत्मा में लीन हो गई | मैं आज प्रयल 
करके भरी उस आनन्ददायक वह 2:23; 
कर सकती ।वस्तुतः वह आरन्द मेंरे जीवन का पूर्ण सौभाग्य था, उसके 
आर 28 मम लोग छः: घण्टे तक लगी रही | इसके बाद तो कई 
वार मेरी समाधि हक जे 
गुरद्ैव का व्यात करते ही मेरी समाधि कई कई घण्टों तक की लग 
ज़ाती है। १ न है 
बह अनभति अपने-आप में अवर्णनीय है और यह 
थे हैं कि मैं इस जीवन में ही उस परमसत्ता के दर्शन 
प्मांधि से कई बार उस परमसत्ता की ज्योति 
लीन करने में समर्थ हो सकी हूं। 
उस दैन्दात्मक, संघर्धमय संसार मैं भी मैं जितनी 
आन्ति औरआनन्द अनुभव कर रही हूं, वह सब गुरुदेव की कृपा 
का ही फल है| मैं और मेरा पूरा परिवार उनका कृतज्ञ है, कृतज्ञ 
शहेगा। 
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गन जौ! चेतना की अगर कृति 
डॉ० नारायण दत्त कक 


-द्वारा रचित 
अप्सरा साधना 5/- स्वर्ण सिद्धि ।8/- 
ब्रिजठां अधोरी 5/-. उर्वशी साधना 3३. 
भुवनेश्यरी साथना 8/: सौन्दर्य 5/- 
प्रैंजांहें फ़ैलाये खड़ा हूं 5/-. पारदेश््वरी साधना 8/- 
_हंसा! उड़हूं गगन की ओर 5/- थी यंत्र साधना 8/- 
ह 5/-.. सनसनाइट भरा 8/- 
तंत्र साधनाएँ 5/- मैं सुगन्ध का झोंका हू... 5/- 
5 हिप्लोटिज्म 5/- गणपति साथना .. । 8/- 
जगदम्बा साधना 5/«.. संरस्वती साधना 5/- 
स्वर्ण प्रदायक तारा साधना 5/-. भक्तिपात 5/- 
लव साधना 58/-..बगलामुखी साधना 5/- 


_ और ये अमूल्य ग्रंव जो आपके जीवन की धरोहर हैं- 
जशिल्ता50णा 240/-. (परात॑डोत्रा ।श्ाान 240/- 
फिर दूर कहीं पायल खनकी 96/- ध्यान, धारणा और समाधि 95/- 
 निख्िलेश्वरानन्द सतवन. 96/- ऋण्डलिनी नाद ब्राप्म 96/: 
आ 2 नमक नशकिकीकल,.8 895 दी >जन्‍लमक तक है 
त्र विज्ञान, ठो. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (सज-), 
फ्रोन : 029-32209, फंक्स : 029-3200 


